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COMUNICATO STAMPA

Firenze, Italia— Dicembre 2025

Il progetto U-Care, cofinanziato dall’Unione Europea, entra in una nuova fase,
caratterizzata: dal lancio della piattaforma di apprendimento dedicata; dall’avvio dei corsi
pilota presso le universita europee coinvolte nel progetto; e dalla realizzazione di
workshop indirizzati alle comunita locali nelle quattro citta europee scelte come casi
studio.

In un contesto in cui le citta del vecchio continente sono sempre piu esposte a ondate di
calore, allagamenti, crescenti disuguaglianze e perdita di biodiversita, emerge una
necessita urgente: dotare le nuove generazioni degli strumenti e delle competenze per
progettare citta in cui la salute e il benessere siano elementi centrali dello sviluppo
urbano.

Rafforzare le comunita attraverso workshop basati sui dati

Nel corso dell’anno, i partner di U-Care hanno organizzato 4 workshop community-
centred a Berlino, Goteborg, Nicosia e Firenze, coinvolgendo i cittadini in un confronto
diretto sullo stato di salute degli ambienti urbani.

| partecipanti sono stati invitati a riflettere su come il caldo, gli allagamenti, la mancanza
di accessibilita e di spazi verdi incidano sulla vita quotidiana e a discutere delle criticita
presenti nei propri quartieri, esplorando le modalita per costruire citta piu sane, basate
su evidenze scientifiche.

Attraverso I'app UrbanCare, i cittadini residenti nei quartieri coinvolti hanno potuto
osservare i luoghi in cui vivono da una prospettiva nuova, guidati da dati scientifici e da
analisi elaborate durante la fase analitica della ricerca U-Care. | partecipanti hanno cosi
condiviso le loro esperienze, individuato le priorita locali e contribuito attivamente al
progetto.

Questi workshop hanno sottolineato il ruolo centrale delle pratiche partecipative e
dimostrato il valore della co-progettazione di soluzioni climaticamente resilienti insieme
alle comunita maggiormente esposte agli impatti ambientali.

Sperimentazione del curriculum U-Care

UNIVERSITA

DEGLI STUDI 5
FIRENZE RSSET

TECHNISCHE

' A Bwldln ‘Y‘ Unwversity
UNIVERSITAT

[ | , BERLIN ‘d_galthEab ‘ of Cyprus




W

U-Care

Uno dei principali traguardi del progetto & stato I'avvio della fase pilota del curriculum
universitario U-Care, gia attiva presso I'Universita di Firenze e I'Universita di Cipro, e
che nei prossimi mesi sara implementato presso la Chalmers University of Technology.

Progettato per colmare il divario tra ricerca e pratica, il curriculum:
e traduce i temi chiave della ricerca U-Care in esperienze formative operative;
e integra salute ambientale, pianificazione spaziale e analisi dei dati;
e introduce la metodologia UrbanCare;
e incorpora approcci partecipativi che coinvolgono direttamente le comunita locali.

In un momento in cui il cambiamento climatico sta trasformando radicalmente il modo di
progettare e gestire le citta, lo sviluppo di un curriculum di questo tipo risulta essenziale.
La prossima generazione di architetti, urbanisti e progettisti dovra disporre di
competenze solide e basate su evidenze scientifiche per affrontare le complesse sfide
ambientali e di salute pubblica.

Al termine della fase pilota, i tre corsi avranno coinvolto tra 40 e 60 studenti presso le
istituzioni partner, segnando un passo importante verso la definizione di un curriculum
formativo di secondo livello, innovativo e interdisciplinare, inerente ai temi dell’'urban
health in Europa.

Il progetto ha lanciato la propria piattaforma di apprendimento nella primavera del 2025,
0ggi pubblicamente accessibile su ucareproject.eu.

La piattaforma offre:
e moduli formativi e materiali didattici utilizzati nel curriculum;
e casi studio provenienti dalle quattro citta pilota;
e strumenti e risorse basati sulla metodologia UrbanCare;
e un ambiente strutturato per la ricerca e la pratica progettuale basata sui dati.

Standardizzando I'uso dell’approccio UrbanCare tra istituzioni € ambiti professionali, la
piattaforma fornisce un ambiente aperto e basato su evidenze scientifiche utilizzabile
per promuovere I'insegnamento e la ricerca applicata nel’ambito della salute urbana.
Rendendo la piattaforma pubblicamente accessibile, U-Care intende rafforzare le
capacita di studenti, accademici, amministrazioni locali e professionisti in tutta Europa,
favorendo I'applicazione dei risultati della ricerca nei processi di pianificazione e di
sviluppo resiliente dei contesti urbani.

Nel 2026, U-Care proseguira la propria missione attraverso:
e azioni locali di sensibilizzazione a Cipro, Italia, Svezia e Germania,;
e pubblicazioni scientifiche dedicate alla metodologia U-Care e ai risultati del
progetto;
e la pubblicazione di un Manuale U-Care completo, che sintetizzera materiali
formativi e output di ricerca;
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e una conferenza internazionale finale a Berlino, prevista per ottobre 2026, che
riunira accademici, professionisti, decisori politici e studenti.

Partner e collaborazione

e Technische Universitat Berlin (Germania) — Coordinatore di progetto
BHL Building Health Lab UG (Germania)

University of Cyprus (Cipro)

Universita degli Studi di Firenze (Italia)

Chalmers University of Technology (Svezia)

RESET Ltd (Cipro)

Informazioni su U-Care

U-Care € un progetto di ricerca cofinanziato dall’Unione Europea. Coordinato dalla
Technische Universitat Berlin, il progetto riunisce universita e organizzazioni di ricerca
provenienti da diversi Paesi europei con 'obiettivo di promuovere la salute urbana
attraverso la ricerca basata sui dati, le pratiche partecipative e gli approcci innovativi alla
pianificazione spaziale.

Attraverso i propri strumenti, la metodologia e i materiali formativi, U-Care mira a
rafforzare le comunita, i decisori politici e gli studenti, supportandoli nella progettazione
di citta piu sane, eque e resilienti per il futuro.

Per maggiori informazioni sul progetto U-Care, visita i siti dei partner o contatta:

Prof.ssa Rosa Romano, Professore Associato
Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Architettura (DIdA)
Tel. +39 055 2755 324

rosa.romano@uinifi.it
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