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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Το έργο U-Care περνά σε νέα φάση με άνοιγμα 
διαδικτυακής πλατφόρμας, πιλοτική εφαρμογή 
εκπαιδευτικού προγράμματος και εργαστήρια με 
την κοινότητα σε όλη την Ευρώπη  

Λευκωσία, Κύπρος - Δεκέμβριος 2025 
 
Το έργο U-Care, συγχρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση, εισέρχεται σε μια 
νέα φάση που σηματοδοτείται από την έναρξη της ειδικής εκπαιδευτικής του 
πλατφόρμας, την εφαρμογή του πιλοτικού προγράμματος μαθημάτων σε ευρωπαϊκά 
πανεπιστήμια και την ολοκλήρωση εργαστηρίων με επίκεντρο την κοινότητα σε τέσσερις 
πόλεις της Ευρώπης. 
 
Καθώς οι ευρωπαϊκές πόλεις αντιμετωπίζουν αυξανόμενες πιέσεις από καύσωνες, 
πλημμύρες, την όξυνση των ανισοτήτων και τη μείωση της βιοποικιλότητας, τα 
πρόσφατα ορόσημα του έργου αναδεικνύουν μια επιτακτική ανάγκη: τον εξοπλισμό των 
μελλοντικών γενεών με τα εργαλεία και τις γνώσεις που απαιτούνται για τον σχεδιασμό 
πόλεων όπου η υγεία και η ευημερία βρίσκονται στο επίκεντρο της αστικής ανάπτυξης. 
 

Ενδυνάμωση των κοινοτήτων μέσω εργαστηρίων βασισμένων σε 
δεδομένα  
Κατά τη διάρκεια του 2025, το U-Care υλοποίησε εργαστήρια με επίκεντρο την κοινότητα 
στο Βερολίνο, το Γκέτεμποργκ, τη Λευκωσία και τη Φλωρεντία, εμπλέκοντας πολίτες σε 
συζητήσεις για την υγεία του αστικού τους περιβάλλοντος. 
 
Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να μοιραστούν εμπειρίες για το πώς η ζέστη, οι πλημμύρες, 
η προσβασιμότητα και οι πράσινοι χώροι επηρεάζουν την καθημερινή ζωή, ποιες είναι οι 
προκλήσεις στις γειτονιές τους και ποιοι τρόποι υπάρχουν για τη διαμόρφωση πιο υγιών 
πόλεων μέσα από τεκμηριωμένες, βασισμένες σε δεδομένα προσεγγίσεις. 

 
Με τη χρήση της εφαρμογής UrbanCare, οι κάτοικοι είδαν τις γειτονιές τους μέσα από 
μια νέα οπτική, καθοδηγούμενοι από επιστημονικά δεδομένα και αναλύσεις που 
συλλέχθηκαν στο πλαίσιο των μελετών περίπτωσης του U-Care. Ως αποτέλεσμα, οι 
συμμετέχοντες μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους, ανέδειξαν τοπικές προτεραιότητες και 
συνέβαλαν στην έρευνα του έργου. Τα εργαστήρια αυτά υπογράμμισαν τη σημασία των 
συμμετοχικών πρακτικών και ανέδειξαν την αξία της συν-δημιουργίας ανθεκτικών στην 
κλιματική αλλαγή λύσεων μαζί με τις κοινότητες που πλήττονται. 
 

Πιλοτική εφαρμογή των μαθημάτων U-Care  
Ένα από τα σημαντικότερα ορόσημα του έργου είναι η πιλοτική εφαρμογή των 
μαθημάτων U-Care, η οποία έχει ήδη ξεκινήσει στο Πανεπιστήμιο της Φλωρεντίας και 
στο Πανεπιστήμιο Κύπρου, ενώ η υλοποίησή της στο Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Chalmers αναμένεται τους επόμενους μήνες. 



 

 

 
Σχεδιασμένα ώστε να γεφυρώνουν την έρευνα με την πρακτική, τα μαθήματα: 
 

• μεταφράζουν τα βασικά ερευνητικά θέματα του U-Care σε βιωματικές μαθησιακές 
εμπειρίες 

• ενσωματώνουν την περιβαλλοντική υγεία, τον χωρικό σχεδιασμό και την ανάλυση 
δεδομένων 

• εισάγουν τους φοιτητές στη μεθοδολογία UrbanCare 
• ενσωματώνουν συμμετοχικές προσεγγίσεις που εμπλέκουν άμεσα τις τοπικές 

κοινότητες. 
 

Καθώς η κλιματική αλλαγή μετασχηματίζει τον τρόπο με τον οποίο οι πόλεις 
σχεδιάζονται και διαχειρίζονται, η ανάπτυξη ενός τέτοιου προγράμματος μαθημάτων 
είναι κρίσιμη. Η επόμενη γενιά αρχιτεκτόνων, πολεοδόμων και αστικών σχεδιαστών θα 
χρειαστεί ισχυρές, τεκμηριωμένες δεξιότητες για να αντιμετωπίσει τις σύνθετες 
περιβαλλοντικές και υγειονομικές προκλήσεις που έρχονται. 
 
Μέχρι το τέλος της πιλοτικής φάσης, θα έχουν υλοποιηθεί τρία πλήρη μαθήματα με τη 
συμμετοχή 40–60 φοιτητών στα συνεργαζόμενα ιδρύματα. Αυτό αποτελεί ένα σημαντικό 
βήμα προς τη διαμόρφωση ενός καινοτόμου και διεπιστημονικού προγράμματος 
σπουδών για την αστική υγεία στην Ευρώπη. 
 

Έναρξη της εκπαιδευτικής πλατφόρμας U-Care  
Το έργο εγκαινίασε την εκπαιδευτική του πλατφόρμα την άνοιξη του 2025, η οποία είναι 
πλέον δημόσια προσβάσιμη στη διεύθυνση ucareproject.eu. 
  
Η πλατφόρμα παρέχει: 

 
• μαθησιακές ενότητες και εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιούνται στα μαθήματα 
• μελέτες περίπτωσης από τις τέσσερις πιλοτικές πόλεις 
• εργαλεία και πόρους βασισμένους στη μεθοδολογία UrbanCare 
• ένα δομημένο περιβάλλον για έρευνα και πρακτική στον σχεδιασμό με βάση τα 

δεδομένα. 
 

Μέσα από τη χρήση της προσέγγισης UrbanCare σε ακαδημαϊκά ιδρύματα και 
επαγγελματικά πεδία, η πλατφόρμα προσφέρει ένα ανοικτό, βασισμένο σε δεδομένα 
περιβάλλον τόσο για τη διδασκαλία όσο και για την εφαρμοσμένη έρευνα στην αστική 
υγεία. Με τη δημόσια διάθεσή της, το U-Care στοχεύει στην ενδυνάμωση φοιτητών, 
ακαδημαϊκών, δημοτικών αρχών και επαγγελματιών του αστικού χώρου σε όλη την 
Ευρώπη, ώστε να αξιοποιήσουν την έρευνα και τα ευρήματα του έργου στον σχεδιασμό 
και την ανάπτυξη των δικών τους αστικών πλαισίων. 
 

Επόμενα βήματα για το έργο U-Care  

Το 2026, το U-Care θα το έργο του μέσω: 

 



 

 

• τοπικών δράσεων ευαισθητοποίησης στην Κύπρο, την Ιταλία, τη Σουηδία και τη 
Γερμανία 

• επιστημονικών δημοσιεύσεων που θα παρουσιάζουν τη μεθοδολογία και τα 
ευρήματα του U-Care 

• ενός ολοκληρωμένου Εγχειριδίου U-Care που θα συνοψίζει το εκπαιδευτικό υλικό 
και τα ερευνητικά αποτελέσματα 

• ενός καταληκτικού διεθνούς συνεδρίου στο Βερολίνο τον Οκτώβριο του 2026, με 
τη συμμετοχή ακαδημαϊκών, επαγγελματιών, φορέων χάραξης πολιτικής και 
φοιτητών.  

 

Εταίροι και συνεργασίες  

• Technische Universität Berlin (Γερμανία) – Συντονιστής έργου 

• BHL Building Health Lab UG (Γερμανία) 

• Πανεπιστήμιο Κύπρου (Κύπρος) 

• Università degli Studi di Firenze (Ιταλία) 

• Chalmers University of Technology (Σουηδία) 

• RESET Ltd (Κύπρος)  

 

Σχετικά με το U-Care  
Το U-Care είναι ένα ερευνητικό έργο συγχρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Υπό τον συντονισμό του Technische Universität Berlin, το έργο φέρνει κοντά 
πανεπιστήμια και ερευνητικούς οργανισμούς από όλη την Ευρώπη με στόχο την 
προώθηση της αστικής υγείας μέσω έρευνας βασισμένης σε δεδομένα, συμμετοχικών 
πρακτικών και καινοτόμου χωρικού σχεδιασμού. 
 
Μέσα από τα εργαλεία, τη μεθοδολογία και το εκπαιδευτικό του υλικό, το U-Care 
στοχεύει να ενδυναμώσει κοινότητες, φορείς χάραξης πολιτικής και φοιτητές ώστε να 
σχεδιάζουν πόλεις που είναι πιο υγιείς, πιο δίκαιες και πιο ανθεκτικές για το μέλλον. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο U-Care, επισκεφθείτε τις ιστοσελίδες 
των εταίρων ή επικοινωνήστε με: 
 
Δρ. Ilaria Geddes, Ερευνήτρια, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
 
Melina Theodorou, Project Manager, RESET 
+357 96368308 
geddes-da-filicaia.ilaria@ucy.ac.cy 
 
ΤΕΛΟΣ 
 


