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Fran forskning till handling: Forma
halsosammare stader over hela Europa

December 2025

Under det senaste aret har U-Care-projektet gjort stora framsteg. Fran praktiska,
samhallsinriktade workshops till transnationella teammoten, akademisk forskning och
informationsinitiativ for allmanheten.

Med U-Care-larplattform nu etablerad har projektet gatt in i en spannande fas — att starka
studenter, forskare, beslutsfattare och medborgare att forma halsosammare och mer
inkluderande stader.

Har ar en glimt av vad vi har arbetat med.

Under 2025 har U-Care-teamet genomfort workshops i Berlin, Goteborg, Nicosia
och Florens, dar lokala sammanhang och aktorer har varit | fokust.

Aktorer bjods in att:

o Delta i diskussioner om urbana halsoutmaningar i sina grannskap
e Dela feedback och erfarenheter

o Testa UrbanCare-appen och anvanda vetenskapliga data och analyser for att
undersdka hur varme, éversvamningar, tillgang till gronomraden och andra faktorer
paverkar deras narmiljoer/stader.
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Dessa workshops betonade behovet av att involvera slutanvandare i utformningen av
stadsplaneringsarbetet, eftersom deras bidrag kan ge ovarderliga insikter for pagaende
forskning.

U-Care genomforde ocksa tester sina larandemoduler vid universitetet i Florens
och Cyperns universitet, med deltagande fran studenter inom arkitektur och urban
planering. Laroplanen kommer ocksa att implementeras vid Chalmers universitet under
de kommande manaderna.

Syftet med dessa moduler ar att:

o Oversatta U-Cares forskningsamnen till praktiskt larande,

o Integrera datahantering, miljohalsa och rumslig planering,

e Introducera studenter till U-Care-metodiken,

e Inkludera 6ppna deltagande aktiviteter med lokala samhallen.

Varje modul pagéar i 6-7 veckor, ger ECTS-poang och férbereder studenterna for att
hantera globala klimat- och halsokriser i stadsmiljoer genom evidensbaserad design.
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Vid slutet av pilotfasen kommer tre kurser att ha utbildat 40-60 studenter vid
partneruniversitet — ett stort steg mot att skapa inkluderande, tvarvetenskapliga urbana
utbildningsplaner i Europa. Nar dessa studenter gar in i framtidens arbetsliv kommer

dessa utbildningar att forma deras bidrag till stadsplaneringsinsatser med fokus pa
stadens halsa.

En viktig milstolpe for projektet: U-Care-plattformen ar nu offentligt tillganglig pa
var webbplats.

BesoOkare — inklusive akademiker, studenter, forskare och yrkesverksamma planerare —
kan nu fa tillgang till U-Care-larmodulerna och utbildningsmaterialet. Plattformen kommer
ocksa att uppdateras med verktyg och resurser samt fallstudier och dolkumenterade
erfarenheter fran de fyra pilotstaderna.

Plattformen standardiserar anvandningen av UrbanCare-metoden och erbjuder en
evidensbaserad miljo for designforskning och praktik, samtidigt som den gors tillganglig
for akademiker, forskare och stadsplanerare dver hela varlden.

Utforska plattformen nu pa ucareproject.eu!
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https://ucareproject.eu/
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| september och oktober deltog U-Care-partners pa Cypern i manga lokala
evenemang, inklusive Access For All Festival, Erasmus+ Festival och YouthTalks,
vilket 6kade medvetenheten om projektets uppdrag och innehall.

Som en del av Europeiska mobilitetsveckan deltog U-CARE aven i "Laou Laou"-
evenemanget i Limassol den 20 september 2025, lett av Limassol kommun, Friends of
the Earth Cyprus och OPU Collective.

Som en del av evenemanget anordnade vi en praktisk aktivitet: Mapping Urban Health i
Limassol. Medborgare bidrog genom att markera en gigantisk interaktiv karta med insikter
om:

e Gangvanlighet

o Tillganglighet

e Groénomraden

« Oversvamningsrisker

o Varmeskydd
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En anonym omrdstning bjéd ocksa in deltagarna att dela sina asikter om vad som gor en
stad frisk. Denna aktivitet hjalpte till att lyfta fram allmanhetens prioriteringar och
utmaningar genom UrbanCare-linsen, samtidigt som lokala rdster och insikter om
problemomraden i hela staden Limassol forstarktes.

I mars och oktober 2025 traffades U-Care-partnerna personligen i Florens
respektive Nicosia for att ga igenom hitillsvarande arbete och nasta steg.

Dessa transnationella méten spelar en avgorande roll for att:

o Sdkerstalla att projektets mal forblir pa ratt spar.
o Dela kunskap, basta praxis och teknisk expertis.
o Starka samarbetet mellan ledande forskningsinstitutioner i hela Europa.

Konsortiet ar planerat att métas nasta gang i Géteborg under sommaren 2026.
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| oktober 2025 holl U-Care seminariet "Urban Health in Mediterranean Cities" i
Nicosia, dar aktorer inom omradet folkhalsa och stadsplanering samlades

Talare inkluderade:
o Chrystalla Kaifa, Halsoministeriet (Cypern)
o Professor Mark J. Nieuwenhuijsen, ISGlobal (Spanien)

e Dr. Fotoulla Hadjipapa, Lakatamia kommun (Cypern)

e Dr. Christos Gkartzonikas, MaaSLab (Cypern)

Amnena strackte sig fran klimatrisker och mobilitetsutmaningar till folkhalsoeffekter och
strategier for urban hallbarhet.
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2026 blir ett stort ar for projektet, med flera viktiga milstolpar framfor sig:

Lokala informationsinsatser

Ager rum pa Cypern, Italien, Sverige och Tyskland under sommaren och hdsten 2026 for
att engagera och informera allmanheten om U-Care-projektet.

Vetenskapliga publikationer
Artiklar som beskriver UrbanCare-metodiken och projektresultat kommer snart att
publiceras i akademiska publikationer.

U-Care-manualen

En omfattande manual som sammanfattar projektprocedurer, laromaterial och
forskningsresultat kommer att publiceras sommaren 2026 och goéras tillganglig for
allmanheten pa U-Care-plattformen.

Slutkonferens i Berlin

Ett stort avslutningsevenemang i oktober 2026 kommer att samla akademiker,
stadsplanerare, forskare, arkitekter, studenter och medborgare for att diskutera resultat
och framtiden for stadshalsa i Europa.

Folj vara framsteg och kommande aktiviteter:

e LinkedIn
e Instagram

e Facebook

Besok ucareproject.eu for mer information.
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https://www.linkedin.com/company/ucareproject/
https://www.instagram.com/ucare_project/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61561531797941
https://ucareproject.eu/

