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PRESSMEDDELANDE 
U-Care-projektet går in i en ny fas med lansering av 
webbplattform, pilottest av läroplan och 
samhällsworkshops över hela Europa  

Göteborg, Sverige - December 2025 
 
U-Care-projektet, som medfinansieras av Europeiska unionen, har gått in i en ny fas I och 
med lanseringen av sin dedikerade lärplattform, införandet av pilottester vid europeiska 
universitet och slutförandet av samhällsinriktade workshops i fyra städer runt om i Europa.  
 
När europeiska städer står inför ökande påfrestningar från värmeböljor, översvämningar, 
ökande ojämlikhet och minskad biologisk mångfald, belyser projektets senaste resultat ett 
akut behov: att utrusta framtida generationer med verktyg och kunskap för att utforma 
städer där hälsa och välbefinnande är centrala för stadsutvecklingen. 
 

Stärkande samhällen genom datadrivna workshops 
I år höll U-Care samhällscentrerade workshops i Berlin, Göteborg, Nicosia och Florens, 
där flera aktörer deltog i diskussioner om hälsan i deras urbana miljöer. 
 
Deltagarna bjöds in att dela med sig av hur effekter av värmeböljor, översvämningar, 
tillgänglighet och grönområden påverkar vardagslivet, utmaningarna i deras grannskap 
och att diskutera hurdetta kan bidra till att forma hälsosammare städer genom 
evidensbaserade insikter.  

 
Med hjälp av UrbanCare-appen upplevde deltagarna sina grannskap genom en ny lins, 
vägledda av vetenskapliga data och analyser som samlats in under U-Care-fallstudierna. 
Som ett resultat delade deltagarna med sig av sina erfarenheter, identifierade lokala 
prioriteringar och bidrog därmed till projektets forskning. Dessa workshops betonade 
vikten av deltagande metoder och visade värdet av att samskapa klimatresilienta 
lösningar. 

Att pröva U-Care-läroplanen 
En viktig milstolpe för projektet är pilotprojektet som avser U-Care-läroplanen, som redan 
har introducerats vid Florens universitet och Cyperns universitet, med implementering vid 
Chalmers tekniska universitet planerad under de kommande månaderna. 
 
Kursplanen är utformad för att överbrygga forskning och praktik: 
 

• översätter U-Cares kärnforskningsämnen till praktiska lärande 
• integrerar miljöhälsa, rumslig planering och dataanalys 
• introducerar studenter till UrbanCare-metodiken 
• Integrerar deltagande arbetsmetoder som involverar lokala samhällen och aktörer 

 



 

 

Med de klimatförändringarna som nu förändrar hur städer måste utformas och hanteras 
är utvecklingen av kunskap och utbildning avgörande. Nästa generation arkitekter, 
planerare och stadsplanerare kommer att behöva solida, evidensbaserade färdigheter för 
att hantera de komplexa miljö- och folkhälsoutmaningar som väntar. 
 
Vid slutet av pilotfasen kommer tre fullständiga kurser med 40–60 studenter att ha hållits 
vid partnerinstitutioner. Detta markerar ett viktigt steg mot att bygga en innovativ och 
tvärvetenskaplig utbildning fokuserande urban hälsa i Europa. 

Lansering av U-Care Learning Platform 
Projektet lanserade sin lärplattform våren 2025 – den finns nu offentligt tillgänglig på 
ucareproject.eu. 
 
Plattformen erbjuder: 
 

• Lärmoduler och utbildningsmaterial som används i läroplanen 
• Fallstudier från de fyra pilotstäderna 
• Verktyg och resurser baserade på UrbanCare-metodiken 
• En strukturerad miljö för datadriven designforskning och praktik 

 
Genom att standardisera användningen av UrbanCare-metoden mellan institutioner 
erbjuder plattformen en öppen, evidensbaserad miljö för både undervisning och tillämpad 
urban hälsoforskning. Genom att göra plattformen offentligt tillgänglig strävar U-Care efter 
att ge studenter, akademiker, kommunala aktörer och urbana yrkesverksamma över hela 
Europa möjlighet att använda sin forskning och sina resultat samt tillämpa dem i planering 
och utveckling av sina egna urbana sammanhang. 
 

Nästa steg för U-Care-projektet 
År 2026 kommer U-Care att driva sitt uppdrag framåt genom: 
 

• Lokala informationsinsatser på Cypern, Italien, Sverige och Tyskland. 
• Vetenskapliga publikationer som beskriver U-Care-metodiken och resultaten. 
• En omfattande U-Care-manual som sammanfattar utbildningsmaterial och 

forskningsresultat. 
• En avslutande internationell konferens i Berlin i oktober 2026, där akademiker, 

praktiker, beslutsfattare och studenter samlas. 

Partners och samarbete 
• Technische Universität Berlin (Tyskland) – Projektkoordinator 

• BHL Building Health Lab UG (Tyskland) 

• Cyperns universitet (Cypern) 

• Università degli Studi di Firenze (Italien) 

• Chalmers tekniska högskola (Sverige) 

• RESET Ltd (Cypern) 

https://ucareproject.eu/
https://www.tu.berlin/en/
https://www.buildinghealth.eu/
https://www.ucy.ac.cy/
https://www.unifi.it/it
https://www.unifi.it/it
https://resetcy.com/


 

 

Om U-Care 
U-Care är ett forskningsprojekt som samfinansieras av Europeiska unionen. Projektet, 
som koordineras av Technische Universität Berlin, samlar universitet och 
forskningsorganisationer över hela Europa för att främja urban hälsa genom datadriven 
forskning, deltagande praktiker och innovativ rumslig planering.  
 
Genom sina verktyg, metodik och utbildningsmaterial strävar U-Care efter att stärka 
samhällen, beslutsfattare och studenter att utforma städer som är friskare, mer rättvisa 
och mer hållbara för framtiden. 
 
För mer information om U-CARE-projektet, besök partnerwebbplatserna eller kontakta: 
 
Göran Lindahl, professor, Chalmers tekniska högskola 
+46 708851114 
goran.lindahl@chalmers.se  
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