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Det europeiska projektet "U-CARE"
avser transformera urban halsa genom
innovativ rumslig planering och
forskning

Berlin, Tyskland, 29 November 2024 — Det nyligen startade projektet U-CARE,
medfinansierat av EU, avser att addressera kritiska fragor koppat till hdlso-och
klimat utmaningar i urbana miljoer.

Projektet ar koordinerat av Tekniska Universitetet Berlin och stdds av fem ledande
akademiska forskningsinstitutioner i Europa. U-CARE kommer utveckla redskap och
metoder for att stddja urban halsa genom innovativt planeringsarbete.

Urban halsa ar en kritisk faktor i utvecklingen av hallbart stadsbyggande, inte minst mot
bakgrund av den globala klimatkrisen. Trots detta ar forskning och professionellt stod for
att hantera dessa fragor svagt. Dett leder till brister och forseningar i implementeringen
av evidensbaserade I6sningar. Detta har noterats bland annat av Europeiska
kommissionens center for forskning och utveckling som en av utmaningarna for att
uppna FNs hallbarhetsmal (SDGs).

U-CARE projektet kommer introducera en UrbanCare 3-stegs metod som en del av
projektets innovative angreppssatt, detta inkluderar:

e Urban halso forskning for att utvardera och beddéma milj6- och halsorisker i
urbana omraden.

e Grannskaspdiagnosticering for att bidra med kunskap om urbana strukturer
och deras effekter pa miljén och folkhalsan.

o Beslutsstodjande workshops med malet att engagera medborgare,
policyutvecklare och professioner i planering och skapande av strategier och
handlingsplaner.

Genom dessa steg kommer U-CARE etablera kursmoduler for universitet och hdgskolor
med malet att bidra till framtidens urbana planerare, arkitekter och folkhalso-
professioner. Detta sa att dessa kan vara battre rustade for att verka pa framtidens
grona arbetsmarknad.
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Projektet kommer att implementera ett flertal metodangreppssatt i flera europeiska
stader—Florens, Goteborg, Berlin, and Nicosia—detta omfattar:

o Utveckling av urbana halso indikatorer for dvervakning och forbattring av
livsvillkor i urbana miljéer.

o Genomférande av mixed-methods forskning | de fyra pilot-staderna och
insamling av data for nyckelfakta avseende urbana halso utmaningar.

e Organisering av beslutsstodjande workshops i varje stad for att kunna
visualisera och diskutera platsspecifika utmaningar, satta urbana mal samt
utveckla grannskapsplanering for att understodja urban halsa.

e Bygga en anvandarvanlig U-Care Web Platform for att gora urbana halsodata
och resurser tillgangliga for fler.

e Skapa och organisera fem databaser med fokus pa platsbaserad jamlikhet,
varmepaverkan, regnvattenhantering, paverkan pa gréona miljoer, och
anvandarbehov.

U-CARE projektet engagerar flera intressenter:

o Studenter and forskare fran projektpartners som kan nyttiggéra utveckling fér
utbildning och nya forskningsinitiativ.

o Professioner i urban planering, folkhalsa, och miljérelaterad forskning som kan
utveckla sin kompetens att hantera klimatforandringar.

o Policyutvecklare, beslutsfattare och olika myndigheter/forvaltningar, som
kan fa del av projektresultat for att vidareutveckla och forbattra urban halsa.

« Medborgare, speciellt utsatta grupper, som kan fa utrymme att aktivt delta och
sakerstalla att urbana halso interventioner motsvarar verkliga behov.

e« NGOs and samhallsaktorer som kan bidra till Idsningar, speciellt avseende
lokala och kontextuella fragor.
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U-CARE konsortiet omfattar nedan etablerade institutioner | Europe

e Technische Universitat Berlin (Tyskland) — Project Coordinator

o BHL Building Health Lab UG (Tyskland)

e University of Cyprus (Cypern)

o Universita degli Studi di Firenze (Italien)

o Chalmers University of Technology https://www.chalmers.se (Sverige)

e RESET Ltd (Cypern)

Den europeiska samverkan understryker betydelsen av tvarsektoriella och
interdisciplinara satsningar for att hantera komplexa utmaningar inom urban halsa och
for att hantera klimatférandringar.

U-CARE projektet finansieras av den Europeiska Unionen inom ramen for Erasmus+
initiativet.

For information om U-CARE projektet, besok partnernas webbsidor eller kontakta
goran.lindahl@chalmers.se .
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https://www.tu.berlin/en/
https://www.buildinghealth.eu/
https://www.ucy.ac.cy/
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